
Materialpaket

Alter und
Lebensende

Erarbeitet von der Aktion Leben Salzburg im Auftrag des „Forums Neues Leben“.
www.wochefuerdasleben.at

7 Stationen für Gruppenarbeiten  
 mit Jugendlichen ab ca. 15 Jahren 

 2–6 Schülerinnen und Schüler pro Station

 2–4 Unterrichtsstunden insgesamt (7 Stationen)

 das Materialpaket wird kostenlos verliehen
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Station 1:  Was ist Alter: biologische Merkmale des Alterungsprozesses 
Inhalt: Lebens-Uhr (10 Bausteine)

Station 2:  Spaß im Alter: Faktoren, die den Alltag alter Menschen beeinflussen 
Inhalt: Lebens-Uhr (70 Bausteine), 2 Kopfhörer, 2 Brillen, 1 Ball, 1 Uno-Kartenspiel

Station 3:  Lebensphasen: Unterschiede zwischen den Lebensläufen junger und alter Menschen 
Inhalt: Lebens-Uhr (25 Bausteine),12 Fragekarten

Station 4:  Generationen: technische, gesellschaftliche und politische Entwicklungen von 1892 bis heute 
Inhalt: Lebens-Uhr (18 Bausteine), 6 Spielfiguren

Station 5:  Sterbephasen: Verständnis entwickeln für die Phasen des Sterbens 
Inhalt: Lebens-Uhr (10 Bausteine)

Station 6:  Diskussion – Positionen und Argumente zur aktiven Sterbehilfe 
Inhalt: fünf unterschiedliche Positionen zum Thema

Station 7:  Spiel – Gruppenübung 
Inhalt: Beschreibung  
und Text zum Spiel

7 Stationen

Ausleihbedingungen & Kontakt
Das Materialpaket wird kostenlos an Schulen und kirchliche Einrichtungen in der Erzdiözese Salzburg verliehen. 
(Es kommt vor, dass Einzelteile verloren gehen. Bitte teilen Sie uns das unbedingt mit – es entstehen für Sie keine Kosten! Dann können die fehlenden 
Teile ersetzt werden und die Kolleginnen und Kollegen nach Ihnen erhalten wieder ein vollständiges Materialpaket.)

Sie erhalten das Materialpaket verpackt in 6 Leinentaschen plus LehrerInnenbroschüre als Paket per Post  
zugesandt. Bitte teilen Sie mit, wann und wie lange Sie es brauchen und senden Sie es per Post zurück.

Wenn Sie das Materialpaket ausleihen wollen, setzen Sie sich bitte in Kontakt mit: 
Pürcher & Partner, Breitenfelderstraße 47a, 5020 Salzburg, T 0662/88 33 02, office@puercher.at

Broschüre mit allen Infor-
mationen und Lösungen 
der Lebens-Uhren für  
Lehrerinnen und Lehrer

5 Lebens-Uhren  
plus 2 Stationen für  
Diskussion und Spiel

Info- und Arbeitsblätter für 
Schülerinnen und Schüler 
zu jeder Station


